
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 タ イ ト ル 作 者 出版社 請求記号 

１ 絵本からうまれたおいしいレシピ きむらかよ／レシピ 宝 島 社 596 ｴ 

２ 火も包丁も使わない!安心・安全クッキング 寺西 恵里子／作 新日本出版社 596 ﾃ 

３ 子どもと暮らすラクに片づく部屋づくり 宇高 有香／作 辰巳出版 597 ｳ 

４ 「親子あそび」のえほん 武本 佳奈絵／文 あすなろ書房 599 ﾀ 

５ なんとかする工作 青木 亮作／作 玄 光 社 750 ｱ 

６ お父さんもお母さんもわくわくさんになれる！ 久保田 雅人／作 現代書林 750 ｸ 

７ 大人気！！親子であそべるかわいい！おりがみ 新宮 文明／作 高橋書店 754 ｼ 

８ ばばばあちゃんのなぞなぞりょうりえほん  

むしぱんのまき 
さとう わきこ／作 福音館書店 E ｻ 

「家読」（うちどく）って？ 

お家の中で本を読んで、家族とのコ

ミュニケーションを深めることで

す。テレビやスマートフォン、パソ

コンなどに使う時間を、少しだけ本

を使って家族と過ごす時間にかえて

みませんか？ 

まちの 
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〒957-0117 新潟県北蒲原郡聖籠町大字諏訪山 1560番地 1 

電話番号：0254-27-6166 FAX：0254-27-6167 

 

子どもに絵本を読む「読み聞かせ」以外にも、 

本を使って家族で楽しい時間を作ることができ

ます。「家読」におすすめの本をご紹介します。 

 
おすすめの本 

「おじいちゃんの小さかったとき」 

    塩野 米松／文 

松岡 達英／絵 

福音館書店（384 シ) 

         子どもの本は子どもと親だけのもの？

いいえ、おじいちゃん・おばあちゃん

と一緒に楽しむご家庭も多いはず。す

っかり変わってしまった暮らしの変化

を、お孫さんに絵本で伝えてみません

か？（おばあちゃん版もあります！） 

      

 


